
 

  

 

TERMINE ISCRIZIONI  

Il Corso di Formazione avrà inizio nel mese di aprile 2024,  
e sarà svolto per la parte teorica interamente su piattaforma digitale  

mentre la parte pratica sarà svolta in presenza. 

Il Numero dei posti è limitato e sarà obbligatoria la pre-iscrizione  
da far pervenire alla segreteria entro e non oltre il 28 Marzo 2024. 

MODALITA’ ISCRIZIONE 

PRE-ISCRIZIONE PER VALUTAZIONE REQUISITI QUOTE DI ISCRIZIONE  

Tramite e-mail all’indirizzo: 
segreteria.artimarziali@acsi.it 

 

Allegare in un’unica e-mail: 
1 - Modulo di Iscrizione compilato 

2 - Documentazione di Titoli pregressi + BLSD 

ALLENATORE: 250 EURO 

ISTRUTTORE: 300 EURO 

MAESTRO: 350 EURO 

EFFETTUARE BONIFICO DI ISCRIZIONE SOLO DOPO LA CONFERMA DI VALUTAZIONE REQUISITI 
IBAN: IT 50 S 03069 09606 1000 0007 6397 

Intestato: ACSI Nazionale – Causale: Formazione Tecnici ACSI AM (Cognome) 
 



 

PROGRAMMA 

 

QUALIFICA TECNICA ALLENATORE 
PARTE TEORICA 

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 8 ORE 

PEDAGOGIA E PSICOPEDAGOGIA 8 ORE 

 
ELEMENTI DI ANATOMIA FUNZIONALE  
E FISIOLOGIA APPLICATE ALLO SPORT 
PRIMO SOCCORSO E BLS 

6 ORE 

SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE 2 ORE 

ORGANIZZAZIONE DELLO SPORT 2 ORE  

RESPONSABILITA GIURIDICHE INSEGNAMENTO 2 ORE 

NUOVI AGGIORNAMENTI SU LAVORO SPORTIVO 2 ORE 

MARKETING NELLO SPORT 2 ORE 
PARTE PRATICA 

PRATICA DELLE SINGOLE DISCIPLINE 12 ORE 

QUALIFICA TECNICA ISTRUTTORE 
Modulo Allenatore più supplementari ore così divise 

PARTE TEORICA 

TEORIA DI ALLENAMENTO 2 ORE 

PSICOLOGIA 2 ORE 

MATERIE MEDICO/SCIENTIFICHE 2 ORE 
PARTE PRATICA 

PRATICA DELLE SINGOLE DISCIPLINE 8 ORE 

QUALIFICA TECNICA MAESTRO 
Modulo Istruttore più supplementari ore così divise 

PARTE TEORICA 
 

SICUREZZA PALESTRE E GESTIONE CAMPI ESTIVI 
 

2 ORE 

DISABILITA’ E ALLENAMENTO 2 ORE 
PARTE PRATICA 

PRATICA DELLE SINGOLE DISCIPLINE 8 ORE 
 

Le ore di parte pratica saranno organizzate in presenza per regione o per raggruppamento di regioni. 
 

REQUISITI 

QUALIFICA ALLENATORE GRADO MARZIALE 1 DAN  
CERTIFICAZIONE BLSD VALIDA O IN CONSEGUIMENTO 

QUALIFICA ISTRUTTORE 
QUALIFICA DI ALLENATORE 
GRADO MARZIALE 3 DAN 

CERTIFICAZIONE BLSD VALIDA O IN CONSEGUIMENTO 

QUALIFICA MAESTRO 
QUALIFICA DI ISTRUTTORE 
GRADO MARZIALE 4 DAN 

CERTIFICAZIONE BLSD VALIDA O IN CONSEGUIMENTO 
 

ULTERIORE VALUTAZIONE: ANNI DI PRATICA ED ETA’ ANAGRAFICA 

 


